ENTREES

PLATS

ACCOMPAG
NEMENT

PRODUITS
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DESSERTS

Numéro semaine calendaire: 12 Semaine du18/03/24 au:22/03/24
Composantes Composantes Composantes Composantes C Comp es Com, Composantes Composantes
& quilibre
- 2 y " salade de pommes de terre . .
salade verte surimi potage de légumes locaux salade verte ceufs dur tomates mozzarelle salade verte et dés de jambon P th céleri rémoulade salade verte mais
au thon
“quilibre &quilibre <quilibre
taboulé salade de haricots verts concombre en salade feuilleté au fromage
<quilibre
quiche lorraine chou-rouge en salade carottes rapées paté croute
<quilibre <quilibre quilibre <quilibre =quilibre <quilibre
aupiette de poulet sauce . . réti de porc local sauce . coeur de merlu sauce . o
ESAp p macaronis bolognaise P - sauté de veau au thym blanquette de poisson . haut de cuisse de poulet roti boulette d'agneau kefta
champignons beaujolaise ciboulette
<quilibre equilibre c:quilibre
omelette au fromage cceur de merlu sauce créme poisson pané et citron bio | filet de colin a la lyonnaise pané fromager saucisse de Toulouse filet de hoki au curry poisson sauce tartare
riz créole macaronis purée riz pilaf Pennes ébly haricots rouges a la mexicaine coquillette
ratatouille champignons a la créeme Carottes locales braisées brocolis haricots verts persillés choux fleurs en gratin salsifis au beurre poélée tex-mex
<quilibre <quilibre <quilibre < quilibre <quilibre “quilibre <quilibre
fourme d'auvergne carré frais Saint-Marcellin emmental portion brie cabrette fromage ail et fines herbes tomme des Alpes
< quilibre
Yaourt fermier local Yaourt fermier local Yaourt fermier local Yaourt fermier local Yaourt fermier local Yaourt fermier local Yaourt fermier local Yaourt fermier local
quilibre
Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aux fruits Yaourt aromatisé
<quilibre <quilibre
pomme locale tarte au flan beignet au pomme poire ananas frais orange bio flan nappé caramel banane bio
“quilibre_
créme dessert chocolat mousse chocolat tartelette citron maison pomme locale
<quilibre . i i =quilibre
o g romage blanc miel pain .
ile flottante orange bio e . P poire
d'épices

Menus conformes au GEMRCN ( version juillet 2015) Validés par Nathalie MASSIT diététicienne nutritionniste

“iquilibre  Menu conseil pour équilibre

Lycée des métiers "Les Canuts”
Vaulx en Velin

Pour le Proviseur et par délégation
' Adjointe gegtionnaire,

o

Q Plats végétariens

Produits issus de I'agriculture biologique
Produits issus de I'agriculture locale

if:-y Produits labélisés




