CUISINE CENTRALE DES CANUTS

Rue Salvador Allende FR
69-256-148
69120 VAULX-EN-VELIN CE

DEJEUNER ADULTE du Lundi 13 Octobre 2025
LYCEE GUIMARD

Bar betteraves sv locales (2KG X 28P)

Betteraves a la moutarde a l'ancienne (x 20 personnes)
Allergénes : MOUTARDE, SULFITES

Cervelle des canuts et pain de mie (x20 personnes)

Allergénes : GLUTEN, SOJA, LAIT, FRUITS A COQUE, MOUTARDE,
SESAME, SULFITES

Salade Méxicaine

Salade nicoise pour menu appertisé
Allergénes : POISSON

Salade verte aux oeufs (x30 personnes)
Allergénes : OEUFS

Nuggets vegetarien (x10 personnes)

Allergénes : GLUTEN, OEUFS, POISSON, SOJA, LAIT, CELERI,
MOLLUSQUES

Allergenes : Notre atelier de production est susceptible de manipuler la totalité des
allergénes, une garantie totale d'absence de traces par contamination croisée ne

pourra pas étre fournie.
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Omelette au fromage (X8 personnes)
Allergénes : OEUFS, LAIT

Omelette nature (x 8 personnes)
Allergénes : OEUFS, LAIT

Raviolis au boeuf (x13 personnes)
Allergenes : GLUTEN, OEUFS, CELERI

Raviolis saumon boite (x15 personnes)
Allergénes : GLUTEN, OEUFS, POISSON, LAIT

Gratin dauphinois (x8 personnes)
Allergenes : OEUFS, LAIT

Poélée campagnarde (x12 personnes)
Allergenes : LAIT

Purée (x 8 personnes)

Allergénes : GLUTEN, OEUFS, SOJA, LAIT, CELERI, MOUTARDE,
SULFITES

Babybel

Allergenes : LAIT

Allergenes : Notre atelier de production est susceptible de manipuler la totalité des
allergénes, une garantie totale d'absence de traces par contamination croisée ne
pourra pas étre fournie.
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Tomme de montagne locale
Allergénes : LAIT

Yaourt aromatisé
Allergénes : LAIT

Yaourt nature fermier local

Allergenes : LAIT

Compote de pommes coupelle

Créme dessert au chocolat (x 40 personnes)

Allergénes : GLUTEN, LAIT, FRUITS A COQUE

Creme dessert chocolat
Allergenes : LAIT

Fromage Blanc a la creme de marron
Allergénes : LAIT

Prunes de saison locale

Tarte aux pommes (x 10 personnes)
Allergenes : GLUTEN, OEUFS, ARACHIDE, LAIT, FRUITS A COQUE

Allergenes : Notre atelier de production est susceptible de manipuler la totalité des
allergénes, une garantie totale d'absence de traces par contamination croisée ne
pourra pas étre fournie.
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CUISINE CENTRALE DES CANUTS

Rue Salvador Allende FR
69-256-148
69120 VAULX-EN-VELIN CE

DINER ADULTE du Lundi 13 Octobre 2025
LYCEE GUIMARD

Concombre a la bavaroise (a tailler sur site)
Allergénes : LAIT

Coeur de merlu fagcon barbecue (x 10 personnes)
Allergénes : POISSON, SULFITES

Jambon sauce Madere
Allergenes : GLUTEN, OEUFS, LAIT, CELERI

Courgettes a la provencale (x10 personnes)

Allergénes : GLUTEN, FRUITS A COQUE, CELERI, MOUTARDE,
SESAME

Farfalles a la ciboulette
Allergenes : GLUTEN, LAIT

Tartare ail et fines herbes
Allergenes : LAIT

Allergenes : Notre atelier de production est susceptible de manipuler la totalité des
allergénes, une garantie totale d'absence de traces par contamination croisée ne
pourra pas étre fournie.
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Yaourt aromatisé
Allergénes : LAIT

Yaourt nature fermier local
Allergénes : LAIT

Flan nappé au caramel
Allergenes : LAIT

Allergenes : Notre atelier de production est susceptible de manipuler la totalité des
allergénes, une garantie totale d'absence de traces par contamination croisée ne

pourra pas étre fournie.
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CUISINE CENTRALE DES CANUTS

Rue Salvador Allende FR
69-256-148
69120 VAULX-EN-VELIN CE

DEJEUNER ADULTE du Mardi 14 Octobre 2025
LYCEE GUIMARD

Céleri rapé frais local remoulade (x12 personnes)
Allergénes : OEUFS, SOJA, CELERI, MOUTARDE, SULFITES

Salade verte aux tomates (X15)

Tarte aux fromages (x10 personnes)
Allergenes : GLUTEN, OEUFS, LAIT

Gratin de poisson (x10 personnes)

Allergénes : GLUTEN, CRUSTACE, OEUFS, POISSON, SOJA, LAIT,
CELERI, SESAME, MOLLUSQUES

Roti de dinde sauce moutarde(x15 personnes)

Allergénes : GLUTEN, OEUFS, LAIT, FRUITS A COQUE, CELERI,
MOUTARDE, SESAME, SULFITES

Boulghour beurre persil (x 8 personnes)
Allergenes : GLUTEN, LAIT

Ratatouille Nigoise (x12 personnes)
Allergénes : GLUTEN

Allergenes : Notre atelier de production est susceptible de manipuler la totalité des
allergénes, une garantie totale d'absence de traces par contamination croisée ne

pourra pas étre fournie.
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Brie laitier a la coupe
Allergénes : LAIT

Yaourt aux fruits
Allergénes : LAIT

Yaourt nature fermier local
Allergenes : LAIT

Clémentine
lle flottante (x10 personnes)

Allergénes : OEUFS, LAIT, FRUITS A COQUE

Pomme au four REPARTIT (*10convives)
Allergenes : CELERI

Allergenes : Notre atelier de production est susceptible de manipuler la totalité des
allergénes, une garantie totale d'absence de traces par contamination croisée ne
pourra pas étre fournie.
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CUISINE CENTRALE DES CANUTS

Rue Salvador Allende FR
69-256-148
69120 VAULX-EN-VELIN CE

DINER ADULTE du Mardi 14 Octobre 2025
LYCEE GUIMARD

Taboule Libanais (x20)

Allergénes : GLUTEN

Poisson filet de colin (x10) condiments vapeur
Allergénes : POISSON

Saucisse de toulouse (x12 personnes)
Champignons a la creme (x12 personnes)

Allergenes : GLUTEN, LAIT

Lentilles a la provencale

Allergénes : GLUTEN, FRUITS A COQUE, CELERI, MOUTARDE,
SESAME

Gouda
Allergenes : LAIT

Yaourt aux fruits
Allergénes : LAIT

Allergenes : Notre atelier de production est susceptible de manipuler la totalité des
allergénes, une garantie totale d'absence de traces par contamination croisée ne

pourra pas étre fournie.
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Yaourt nature fermier local
Allergénes : LAIT

Banane Bio

Allergenes : Notre atelier de production est susceptible de manipuler la totalité des
allergénes, une garantie totale d'absence de traces par contamination croisée ne
pourra pas étre fournie.
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CUISINE CENTRALE DES CANUTS

Rue Salvador Allende FR
69-256-148
69120 VAULX-EN-VELIN CE

DEJEUNER ADULTE du Mercredi 15 Octobre 2025
LYCEE GUIMARD

Salade de blé egyptienne (x25 personnes)
Allergénes : GLUTEN, SULFITES

Salade mexicaine aux haricots rouges (x25)
Allergénes : SULFITES

Salade verte a I'émmental (X15)
Allergenes : LAIT

Carbonade de boeuf local Flamande (x12 personnes)
Allergénes : GLUTEN

Poisson meuniére et citron bio (X8 personnes)
Allergenes : GLUTEN, POISSON, LAIT, MOUTARDE

Macaronis au pesto (x6 personnes)
Allergenes : GLUTEN, OEUFS, LAIT, FRUITS A COQUE

Allergenes : Notre atelier de production est susceptible de manipuler la totalité des
allergénes, une garantie totale d'absence de traces par contamination croisée ne

pourra pas étre fournie.

6/10/2025 11:59:40 294 Fiche d'information pour les consommateurs
Fusion

28 | 37



Petits pois au jus (x10 personnes)
Allergénes : GLUTEN, OEUFS, LAIT, CELERI

Cantal
Allergénes : LAIT

Fromage blanc seau nat cond (seau + bge)
Allergenes : LAIT

Flan patissier (x10 personnes)
Allergénes : GLUTEN, OEUFS, ARACHIDE, LAIT, FRUITS A COQUE

Mousse au chocolat portion
Allergenes : LAIT

Pomme fruit locale

Allergenes : Notre atelier de production est susceptible de manipuler la totalité des
allergénes, une garantie totale d'absence de traces par contamination croisée ne
pourra pas étre fournie.
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CUISINE CENTRALE DES CANUTS

Rue Salvador Allende FR
69-256-148
69120 VAULX-EN-VELIN CE

DINER ADULTE du Mercredi 15 Octobre 2025
LYCEE GUIMARD

POMELO (x2 personnes)

Coeur de merlu sauce curry (x 10 personnes)

Allergénes : GLUTEN, CRUSTACE, OEUFS, POISSON, LAIT, CELERI,
SULFITES, MOLLUSQUES

Dinde escalope viennoise répartie
Allergenes : GLUTEN, ARACHIDE, SOJA, LAIT

Fenouil braisé
Allergenes : LAIT, CELERI

Semoule aux raisins(x8 personnes)
Allergénes : GLUTEN

Camembert portion
Allergenes : LAIT

Yaourt aromatisé
Allergénes : LAIT

Allergenes : Notre atelier de production est susceptible de manipuler la totalité des
allergénes, une garantie totale d'absence de traces par contamination croisée ne
pourra pas étre fournie.
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Yaourt nature fermier local
Allergénes : LAIT

Compote de péches (x25 personnes)

Allergenes : Notre atelier de production est susceptible de manipuler la totalité des
allergénes, une garantie totale d'absence de traces par contamination croisée ne
pourra pas étre fournie.
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CUISINE CENTRALE DES CANUTS

Rue Salvador Allende FR
69-256-148
69120 VAULX-EN-VELIN CE

DEJEUNER ADULTE du Jeudi 16 Octobre 2025
LYCEE GUIMARD

Salade verte surimi citron (X15 personnes)
Allergénes : GLUTEN, CRUSTACE, POISSON, MOLLUSQUES

Salami tranché et cornichon (x12 personnes)
Allergénes : LAIT, MOUTARDE, SULFITES

Verrine celeri rapé automne

Allergénes : OEUFS, SOJA, LAIT, FRUITS A COQUE, CELERI,
MOUTARDE, SULFITES

Coeur de merlu sauce halloween (x8 personnes)

Allergénes : GLUTEN, CRUSTACE, OEUFS, POISSON, LAIT, CELERI,
SESAME, MOLLUSQUES

Poulet label a la butternut et legumes (x10)
Allergenes : GLUTEN, OEUFS, LAIT, CELERI

Carottes a la creme (x10 personnes)
Allergenes : GLUTEN, LAIT

Pommes de terre frites (x8 personnes)

Allergenes : Notre atelier de production est susceptible de manipuler la totalité des
allergénes, une garantie totale d'absence de traces par contamination croisée ne
pourra pas étre fournie.
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Mimolette a la coupe
Allergénes : LAIT

Yaourt aux fruits
Allergénes : LAIT

Yaourt nature fermier local
Allergenes : LAIT

Beignet au chocolat (x8 personnes)

Allergénes : GLUTEN, OEUFS, ARACHIDE, SOJA, LAIT, FRUITS A
COQUE

Gateau aux abricots maison (x18 personnes)
Allergenes : GLUTEN, OEUFS, LAIT, FRUITS A COQUE, SULFITES

Orange

Allergenes : Notre atelier de production est susceptible de manipuler la totalité des
allergénes, une garantie totale d'absence de traces par contamination croisée ne

pourra pas étre fournie.
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CUISINE CENTRALE DES CANUTS

Rue Salvador Allende FR
69-256-148

69120 VAULX-EN-VELIN CE

DINER ADULTE du Jeudi 16 Octobre 2025
LYCEE GUIMARD

Salade Coleslaw local (x20 personnes)
Allergénes : OEUFS, SOJA, MOUTARDE, SULFITES

Filet de hoki sauce normande (x8 personnes)

Allergénes : GLUTEN, CRUSTACE, OEUFS, POISSON, SOJA, LAIT,
FRUITS A COQUE, CELERI, MOUTARDE, SESAME,
MOLLUSQUES

POIDS BOEUF PALERON BRAISE OIGNONS GRELOTS

Allergénes : GLUTEN, LAIT, FRUITS A COQUE, CELERI, MOUTARDE,
SESAME

Chou-fleur en gratin (x 12 personnes)
Allergénes : GLUTEN, LAIT

Polenta au gruyere (x12 personnes)
Allergenes : LAIT

Fondu carre portion
Allergenes : OEUFS, LAIT

Allergenes : Notre atelier de production est susceptible de manipuler la totalité des
allergénes, une garantie totale d'absence de traces par contamination croisée ne

pourra pas étre fournie.
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Yaourt aux fruits
Allergénes : LAIT

Yaourt nature fermier local
Allergénes : LAIT

Kiwi

Allergenes : Notre atelier de production est susceptible de manipuler la totalité des
allergénes, une garantie totale d'absence de traces par contamination croisée ne
pourra pas étre fournie.
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CUISINE CENTRALE DES CANUTS

Rue Salvador Allende FR
69-256-148
69120 VAULX-EN-VELIN CE

DEJEUNER ADULTE du Vendredi 17 Octobre 2025
LYCEE GUIMARD

Carottes rapees fraiches ( x10 personnes)
Salade verte nature (X15)
Tarte chévre tomate (x10 personnes)

Allergénes : GLUTEN, OEUFS, LAIT

Chili végétarien (x10 personnes)
Allergenes : CELERI, SESAME

Poisson a la bordelaise a cuire (X6 personnes)
Allergénes : GLUTEN, POISSON

Gratin de poireaux (x 10 personnes)
Allergénes : GLUTEN, LAIT

Riz a la creole (x8 personnes)
Allergenes : LAIT

Allergenes : Notre atelier de production est susceptible de manipuler la totalité des
allergénes, une garantie totale d'absence de traces par contamination croisée ne
pourra pas étre fournie.
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tomme des alpes local
Allergénes : OEUFS, LAIT

Yaourt aromatisé
Allergénes : LAIT

Yaourt nature fermier local
Allergenes : LAIT

Orange

Poire locale

Pomme fruit locale

Allergenes : Notre atelier de production est susceptible de manipuler la totalité des
allergénes, une garantie totale d'absence de traces par contamination croisée ne
pourra pas étre fournie.
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